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STATIONS THERMALES

D'avnl 3 octobre, c'est le temps des cures qui rége-
nérent et r.ijm_m'imnl:. Comme le mylhalag[que Léthe
versait 'oubli du passé aux Ombres qui buvaient de son
eau, il est des sources qui procurent aux humains ['oubli
de leurs mistres corporelles.

Chn n'a pas sa petite tare ¥ Entre toutes les nymphes des
spurces guérisseuses, l= meédecin nous aidera & distnguer
celle dont les vertus corrigeromt nos défaillances particu-
lires.

MN'importe of, el méme dans les plus modestes résidences,
les heures coulent doucement, dans |'accomplizsement des
rites prescrits, dans une soumission alligrement consentie
aux exigences du médecin lesquelles, d'ailleurs, n'offrent
rien que dagréable et d'excellent encore en cect qu'elles
nous habituent au contrile de nos achions.

Se promener, sans aller jusqu'a la fatigue ; prendre son
compte exact de sommeil ; manger & des heures régulibres,
sans exces de bouche, des nourritures appropnees 3 son re-
gime ; écouter de la musique facile sous les frais ombrages
d'un parc ; voir jouer la comédie ou lopéra qui a fait ses
preuves par des acteurs dont la notoriéte est assurée ; regarder
tourner bes petits chevaux bien sagement, entre une halte
i la buvette et une séance de douche ou d'mhalation ; lire

" un peu, pas trop, et des ouvrages sans pesanteur ; bavarder
avec le voisin & qui I'en dit : cher ami, & qu'on oubliera
totalernent cormme il vous oubliera, la cure achevés ; raconter
Fexcursion de la veille et préméditer celle du lendemain ;
se détourner des « affaires », pour ne songer qu's soi, égoiste-
ment, par ordre de la Faculté, voilh, dans Pensemble, les
ohligations du baigneur de ville d'eaux,

Il n'est pas de plus aimable fagon de * prendre médecine
et on ne sauralt jamais imaginer un tratement qui vaille
celui-la.

D la plus haute antiquité, les stations thermales francaises
ont 8¢ connues et fréquentées, La preuve en est dans les
nombreux vestiges de thermes laissés par la demmation
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romatne. Aucun pays noffre, comme la France, semblable
variété de sources répondant aux médications nuancées de la
thérapeutique hydrologique modeme : les rémons desservies
par les Chemins de fer PLLNVL sont au rang des plus favornsdées,

Les willes d'eaux v abondent dont beaucoup  jouissent
dun renom universel ; on les trouvera closstes par ordre
alphabétique dans c¢ recueil o ont été résumés les renser-
gnements pratigues, les indications de cures propres a chagque
station, la composition et les propriétés des eaux.

ATX LES BAINS.-MONT REVARD (Savoie)
Altitude 258 m.. d 9 beures de Parts (360 km.)

SAISON IFAVEIL A OCTOERE

La wille s'étage sur les contreforts du Mont Revard dans
une vallée large hordée de montagnes encadrant le lac du
Bourget. Climat tempéré et sec.

Les denx sources d'Aix-les-Bains ont une valeur théra-
peutique connue dans le monde entier. Sulfurées, calcigues
Ea.i_]:u]i::s, elles =artent & une rﬂlrlpéfalu:l'e de 457 ; leur débat
extrémement abondant permet la douche-massage, traite-
ment qui a fait la gloire de la station ot a &2 en vain imité
alleurs, Les gaz rares et les principes sulfureux qui se
dégagent des sources sont utilisés pour le bain de vapeur
naturelle.

L'eau contient en suspension des hlaments de bardgine
gui la rendent propre au massage.

Eiablissemend thermal, — Chivert toute année.

La douche-massage est donnée dans des conditions unigues
i Aix, dont 1'#cole de masseurs et masseuses a fait la répu-
Eatlodn.

fndications de cure. — Rhumatismes chronigues aricu-
lnires ; névralgies, sciatiques, névrites ; goutte, luxations,
entorses, fractures, etc.

Aix-les-Bains est doté d'attractions artistiques des plus
choigies : ses deuxt Casinos @ le Grand Cercle et la Villa des
Fleurs, son Théitre de Verdure, ont une troupe de tout pre-
mier ordre, composée des artistes les plus réputés des grands
théftres parisicns ; les saisons dopéra, de comédic et de
musigue francaise alternent du 1°7 avrl au 31 octobre. Des
salons de conversation ot de lecture, des salles de jeux, des
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salles de bal, de grandes fétes de nuit, des feux d'artihce
permettent aux baigneur de varier & Uinbind les distractions.
Les grands jarding des deux Casinos et le Pare de la ville
offrent, en plein centre, une {raicheur agréable, tandis que
les orchestres jouent, chaque aprés-midi, une sélection des
airs les plus goditds.

Adx est aussi un centre sportif @ il posséde plusieurs eourts
de tennis, un golf (18 trous), un hippodrome. Le Club
Mautique et le Rowing Club organisent sur le lac, pendant
la saison, des régates, des courses a Paviron et & la voile,

Aix-les-Baings est également un centre de touname tris
fréquenté. Omn visite sur les bords du laic la grotte de
Lamartine et I'abbaye de Hautecombe, tombean des ducs
de Savoie.

[Vagréables excursions se font d'Aix 3 la Chambotte,
petit village sur un roc & pic dominant le lac: aux
gorges du Sierroz, au Mont Revard relié & la wille par un
funiculaire. Le Revard, avec son Grand Hatel P.LM., se
place au premier rang des stations d'albtude et de sports
d'hiver. Autocars P.LM, de la Route des Alpes.

Aix-les-Bains posstde de nombreus hittels depuis les palaces
jusqu'aux pensions modestes ; la ville peut satisfaire tous
les genres de clientéde.

AIX-EN.PROVENCE (Bouches-du-Rhéne)
Altituede 206 m., & 16 heures de Paris (852 km.)

SAIBON TOUTE LAMMNEE
Climat doux et sec. Eau thermale bicarbonatée caleigue.

Erablissement thermal. — Anciena thermes romaing Sextius
complétemnent réorganisés ; grande piscine de natation natu-
rellernent titde, cabines de hains et de douches, massages
i sec el sous 'eau, bains de lumigre, salles de pulvérisations
et d inhalations.

Indications de cure. — (Edémes vaso-moteurs, artério-
aclérose, goutte, gravelle, affections gyméeologiques, rhuma-
tismes,

Opéra, casino, fétes provengales, tenms,

Aix posséde de nombreux édifices et hitels de style
Lows X1V,

Promenades et excursions @ aqueduc de Roguefavour,
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ruines du Chiteau de Puy-Ricard, le Tholonet, Samt-Rémy,
Les Baux ; ascensions sur les contreforts des Alpes.
Haitels de tons ordres, maisons menhlées.

ALLEVARD (Isoere)
Altitude 495 m., & 13 hewres de Paris (688 ken)

SAl30n DE JUIN A SEFTEMBRE

Gare de Pontcharra-sur-Bréda. Ligne de Paris & Grenoble.
Chemin de fer secondaire entre la gare de Pontcharra et
la station thermale,

Chmat tempére ;: en  étd, temperature moyenne |8
Source de débit trés abondant, eau froide, riche en acide
sulfhydrique, acide carbonique et azote,

Etablissement thermal. — Salles pour inhalations frowdes
et chaudes ; zalle de douches.

Indications de core. — Toutes affections du nex, du
larynx, du pharynx, de Uoreille, des bronches, des poumens,

Casino, belles excorsions aux alentours.

Héitelz confortables, maisons meublées, willas, apparte-

meenvts,

BESANCON-LA MOUILLERE (Doubs)
Altitede 260 m., a 6 hewres de Pards (409 km.)
SAISON DE MAI A OCTOERE

Chimat tomque, stimulant, Source saline chlorurée sodique.

Sous l'influence de la cure saline, la sensibilité de la peau
est rapidement augmentée, les téguments assouplis ; la cire-
culation du sang e de la lymphe est nettement activée, le
nombre des globules rouges est augmenté.

Etablissement thermal. — Tréa bien installé, 3 classes
de bains ; salles d'hvdrothérapie, application du traitement
spécial Fango.

Indications de cure. — Débilitd congénitale, anémie,
chlorose, rachitisme, scrofuls ; maladies des fernmes ; affec-
tions chroniques des oz et articulations,

Casino, beau parc, excursions dans le Jura,

Hitels de tous ordres, pensions de famille, maisons
meuhlées.

L]

BOURBON-LANCY (Saéne-et-Loire)
Aftitude 240 m., 6 7 hewres de Paris (337 km.)
EALSON DU 15 Mal AU 1v GCTOERE

Eaux chlorurées, sodiques faibles, hicarbonatées, ndurées
et arsenicales. Radic-activied importante, haute thermalité 38,

Etablissement thermal. — Bains avec douches  sous-
MANCS, MAssages S0k l'ean ; bams de vapeur, trartements
gynécologiques, mécanathérapie.

Indications de cure. — Bhumatismes, goutte, néwvrites,
affections du ceeur, des vaisseaux, maladies des fernmes,
artério-sclérnse,

Salle de concerts, beaux parcs et forits ; bords de Loire.

Hatels, villas; pensions en grand nombre,

BOURBON - LARCHAMBAULT (Allier)
Altitade 246 m., @ 7 hewres de Paris (340 km.}

SAls0H DE MAl A GCTORRE

Par la gare de Moulins,

Climat doux, Eaux chlorurées, sodiques, bromo-todurées.

Eteblissement thermal, — Bien organize, bains et douches,
piscine, salle de pulvérisation.

Indications de cure. — Paralysie, rhumatisme, serofule,
affections chirurgicales.

Casino, thédtre, jolies promenades, péche.

Bons hatels, villas meublées, peasions de Famille.

BRIDES-LES-BAINS (Savoie)
Altitercde G0 ., & 11 hewres de Paris (650 km.)

SAI30M DE MAL A OCTOBHE

Care de Moutiers-Saling. Autocars PLM. et tramway
entre la pare et la station. Dans une vallfe abrtée des
verts. Température douce et réguliere.

Eau thermale (35 sulfatée sodique {1 gr. 16), sulfatde
magnésienne (0 gr. 30}, chlorurée sodique fable, sulfatée
calcique fatble, ferrugineuse et lithinde.

Laxative ou purgative sans irritation de Iintestin, décon-
gestionnante, dinrénque, stimulante de la secrétion hiliaire.
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Etablissement  thermal. — Trés bien installé, Cure de
boisson, bans, salles de dowches, salle de massages & sec et
sous |'eau, bains de lumiére.

Indications de cure. — Congestion et insuffisance fonction-
I:tH']]E' n.'lu F-I:li:-l'!'.. nl::-e-':s:i!é sous tooles ses Fnrmr_'., atome gaslro-
mtestinale, entérite chronigue, goutte, dinhéte.

Concerts symphoniques ; thés et aprés-diners dansants,
comédies, opérettes, reviees, ballets.

Promenades & pied : Bois de Cythire, Boizx Champion,
Gorge aux Pigeons, Notre-Dame-des-Neages, Villarlurin, les
Allues, Chalet du Bois Joh, etc.

Excursions : Pralognan, Saint-Bon, Champagny, Rose-
lend, Val dTsere, Petit Saint-Bernard, Courmayeur, Annecy,
Talloires, Aix-les-Bans et le Lac du Bourget, Chamonix
et le Mont Blanc.

Hatels de touws erdres, pensions de famille, appartements
meuhlés.

CHALLES-LES.EAUX (Savoie)

Altitede 30 m., a 19 beares de Parfs (374 kn.)
20 . o Aix-les-Bains.

SABSDOH DU 1% MAR Al 15 DFCTOHRE

Rehiée & Chambéry (6 km.) par un tramway.
Ci.:m.'ll: 1]l:r1:|:|:, salubre et 1|:lr'|i-:;|||t.

La plus riche des eaux sulfureuses sodiques ¢+ La Reine
du soufre = ells titre jusqu'a 0o Htl:l.ﬁl.'_,'r_lr-nrnét'r:iqu:. Elle
est auss1 fatblement odurée et bromurde et fortement alea-
line (1 gr. de bicarhonate de soude) ce qui explique sa diges-
tihilite ].1:1.r'Fa.il|=.

De température froide, [0°, peu gazeuse, peu altérable.

Etablissement thermal, — Bien aménagé : salles de pulvé-
nisations chaudes et froides, salles d'irrigations nasales sans
Ill'l:'.”ﬁil:!-n.. salles de p;urgm':ismes. salle d'inhalations CﬂE[-ECLi'l.lf_"'Br
salles d hydrothérapie.

Indications de cure, — Aflections des voles respiratoires,
du nez et de la gorpe, certaines affections auriculaires
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d.l:ll'i._ﬂ"i.l'lﬂ nasale, catarrhes |1ul’|_||¢l:'|1$ Bl muguens, logles
les formes de pharyngites et de laryngites chronwgques
{(surtout chez les professionnels de la vore et les fumenrs).

Casing dans la parc il |r¢'-.|:.-.|}_|-|i:15-.-.m|:n1 Thﬂ'mﬂi S I:Ftn_-:z.. 1_'|i‘|.|.5.
concerts, représentations thedtrales, salles de jew ; boule ot
haccara.

La proximité de Chambéry et d'Aix-les-Bains met & la
portée de Challes [es distractions gu'offrent ces dewsx villes,

Hatels avee loul l& confort désirable,

CHARBONNIERES-LES-BAINS (Rhéne)
Altitude 236 m., a & hewres de Ports (493 km.)
_ % fm. de Lyom.
Climat tempére.
Eaux froides, fermginenses et bicarbonatées.

Etahlissement thermal, — Trés bien installe pour hains et
douches.
Indications de cure, — Anémie. chlorose,

Casine. Hatels 2 willas.

CHATEL-GUYON (Puy-de-Déme)
Allitude #0 m., a 7 bewres de Paris (413 km.)

SAEDM DE MAl A GCTORRE

Climat sec et tempéré, tomigue et stimulant,

M sources fourmissant plus de 4 millions de litres d'ean
minérale par jour; cawx chaudes (247 3 27) alcalinédes hicarbo-
matées mixtes, chlorurées sodiques ef magnésiennes, léghre-
ment lithinees ef ferrugineuses,

Eau employée en hbomson  (lément essentiel de la
cure) ; cing buvettes : Yvonne, Germaine, Deval, Lourse et
Marguerite.

Efu.[urr'.':mmnni I'.':h‘.".‘lell. D p.l'ﬂ.ru:ix +|'|-e::'m1:5 avec
|34 cabines de bains carbogazeux et installation de douches
sous-mannes abdominales, services d irrigation intestinale
masso-lavages, électrothérapie et applications locales de boues.

Indications de cure. — Constipations, diarthees chro-
niques, dyspepeics gastro-intestinales, insuffisances hépa-
tgues, congestions hépatiques, ohésité, albuminuries diges-
tives, troubles gastro-inbestinaux des enfants.

|4
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Casino, théltre, concerts, tenms, jeux divers, Nombreusss
E:I:I:LLI"!]‘DII:-
Nombreux hitels de tous ordres ; 300 villas, pensions, ete.

DIGNE (Basses-Alpes)

Altitnde 623 m., a 22 hewres de Paris (830 km.)
Salson DU iee WAL ALE R OCTOSERE

A l'sbri des vents du MNord, Climat tempéré.
E.pu:t ml[ur:usﬁ Pt a]l::a]il'lé‘ﬂ-.

Etablissement thermal. — Bien installé. A 3 kilométres de
la wille, Autobus entre la gare et 'Etablissemnent.

Indications de cure. — Rhurmnatismes, maladies de la peau,
blessures.

Digne possede une hasilique {N.-D.-du-Bourg, monu-
ment historique) et une cathedrale romanes.

Excursions aux environs : Gorges du Verdon, Clues de
Barles, Clues de Chabritres, Lac d’Allos, Barcelonnette.

Hétels et pensions de famalle.

DIVONNE-LES-BAINS (Ain)
Altitude 519 m., d 11 hewres de Paris (619 km.)

SAISON TOUTE L'AMNMEE

Climat tempéré et sec. A 'abn des vents du Mord.

4 sources d'ean fraiche et de débit abondant, température
mvartable & 673 ; aucune mingéralisation, trés légire et diu-
rétigue.

Etablizsement thermal, — Ouvert toute |'annde.

Bains, demi-bams, douches écossaises, piscine, bains de
lumiere, de vapeur, sudation.

Indications de ame., — Maladies nerveuses e de [a
nutrition, insomnie, hysténe, neurasthéme, dvspepsie, enté-
rite nerveuss, insuffisance hépatique, auto-intoxication, fai-
blesse gencrale.

Casing, concerts. Parcs, tennis, péche. Excursions aux
environs : La Faucille, Vallie de la Valserine, Gendve, Lac
Léman.

2 hitels de premier ordre, nombreux hatels confor-

tables, maisons meublées,
&

EVIAN-LES-BAINS (Haute-Savoie)
Altitude 375 & 500 m., d 10 hewres de Paris (648 km,)
SAISGN DE MAl A OCTOBRE

Sur la nve frangarse du Lac Léman,

La station s'élive, par assises successives, jusgue sur un
plateau boisé, ol ont é6¢ bitis de vastes hitels ot des willas.
Son altitude se trouve ainsi comprise entre les cotes 379 et
500 metres.

Climat tempéré, toni-sédatif.

Les différentes sources d'eaux minérales naturelles d’Evian
se classent en plusicurs groupes, dont le principal comprend
la célthre source Cachat, dont le captage eat cité comme un
des plus parfaits qui soient.

Etablissement thermal, — Luxueusement aménagé, il peut
sutfire chague jour a plas de 1. 200 traitements ; on y trouve les
applications & I'hygitne et i la thérapeutique des différentes
formes de Vénergie : chaleur, électricite, lumsére, et une
installation compléte de rayons X et de mécanothésapie,

L'hydrothérapie comprend les bains en grande et en
petite  piscine, les baing  torrentiels, médicamenteux et
aves wrigation, les douches, chaudes ou froides, avec friction,
douches-massages et sous-marines.

Dans |'électrothérapie se trouvent 'édlectricité statique,
l'inhalation d'ozone, bain de lumitre eolorde, etc...

Indications de aure, — L’eau d’Evian est un type d'ean
diurétique tout a fart appropride & la cure de lavage et de
désintoxication de |'organizme par la voie rénale,

‘ean de la Source Cachat a une minérahisation totale de
) gr. 32 par litre, oi prédomiment le carbonate de calerum
et le carbonate de magnésium, Clest une ean froide (11°6),
trés adrée, comme le proove la multitude de fines bulles d'air
apparaissant sur les parois du verre qui la contient,

La cure d'Evian est 5|:|él-'ia|=mﬂnt indiquée dans la plupart
des états morbides qm constituent le neuro-arthritisme -
gouttewx, neurasthéniques, diabétiques, pléthorigues, enfants
et adolescents de souche neuro-arthritique, dyspepsic, foie,
artério-sclérose, albuminuries, reins, vessie, prostate,

Evian a le secret dassurer une vie calme & ceux qui vien-
nent lui demander repos et santé, tout en lewr donnant des
distractzons mondaines.
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Au Casino, un orchestre composé déléments réputés se
fait entendre dewsx foiz par jour, et au thédtre, des troupes
excellentes jouent le répartoire de comedie, d'opéra-comique
ou d'opérette,

Entre temps, Féte des roses, soirdes vénitiennes et feux
d'artifices sur le lac, bataille de feurs, exposition canine,
bais costumies, sr.m.'tini.-. ﬂl:h:-mnb”i:, et

Evian est le grand centre sportif de la Savoie ; on v trouve
un admirable Parc des Sports et, pour le golf, un terram de
60 hectares (18 trows) & proximité duguel sont installés six
courts de tennis e un croguek,

Environs pittoresques et dacees facile, soit au bord du
lac, soit en montagne : Meillerie, 'abbaye d"Abondance,
la vallée d'Aulph avec les ruines d'une abbave cistercienne,
le lac de Montniond, la cascade d'Ardent: le chitean histo-
rigue de Ripaille, le Pont du Diable auw Jotty. Autocars
P.L.M. de la Route des Alpes.

Trois grands hitels réputés reliés 4 la Buvette-Cachat ot
i 'érablisserment thermal par le funiculaire.

Mombreux hitels confortables, maisons meohless, willas,
appartements a toutes conditions.

GREOUX (Basses-Alpes)
Altitude 320 m., d 21 hewres de Paris (843 km.)

SAIZ0ON DR MAI A& OCTOEEE

Care de Manosque-Gréoux. Autobus entre la gare et
Crfoux.

Climat tempéré.

Eaux sulfurées calogues. chlorurées, bromo-indurées.

Etablizsement thermal, — Cing piscines et 25 cabines de
hains, douches, inhalations et gargarnsmes, massages sous |'eaw.

Indicalicens de cure. — Rhumatisme chronique, arthrtisme,
léstons traumatiques des os et arbiculations, affections non
bacillaires de la gorge et des bronches.

Casiﬂn, I.'.EI'I.']IE. théitre.

Promenades et excursions : vieux chiteau des Templiers
{(vI1? mitcle), Laval, Chapelle de Notre-Dame-des-(Eufs, Ma-
noague, ez et ses ruines romaines, Mousbers-camte-Mare,
gorges du Verdon.

Bons hatels.

EVIAMN-LEE-BAINS
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LA BOURBOULE (Puy-de-Déme)
Altitude 850 m._, & 8 hewres de Paris (470 km.)
281 km. de Lyon
SAISOM DU 15 Mal AL v OCTOERE

Services automobiles P.LM. entre la gare de Clermont-
Ferrand et La Bourboule; Vichy et La Bourhoule.

Station climatique daltitude moyenne dans la vallée de
la Dardogne, environnée de montagnes.

En été, pas de fortes chaleurs, soirdes et nuits fraiches ;
cure de solel.

Trois sources: dont les caractéristiques sont & des degréa
différents arsenicales : 'ean de Choussy-Pernére 4 56°,
I'eau de Croizat & 48°, I'eaus de Fenestre & 15

La radio-activité de ces eaux est une des plus fortes de
France et ses gaz thermaux ent recu dans la station des
applications thérapeutiques intéressantes.

Etahlissements thermatre. — Trois érablissements possédant
les mémes installations, différent seulement de prix. Le trai-
ternent comprend :

17 la boisson. On hoit U'eau de Choussy, 'eau de Crorzat
et I'can de Fenestre ; chacune a ses indications spéciales ;

2% le traitement externe qui cormprend les inhalations,
c'est-a-dire lo sdjour dans des salles & 30 ou 32° contenant
de 'eau minérale brumifide sous pression de 80 atmosphéres
donnant 175 gr. d'eau de Choussy par métre cube d'air,

Toute cette partie de [établisserment est & part et est
riservée uniquement au trmtement des affections des woles
fespiraltoires.

Une autre partie de ['établissement offre :

des cabines avec petite plscine pour que les longs bamns
que nécessitent certaines affections cutanées solent moins
pénibles : des douches locales ou géndrales, des salles de
pulvérisation et de humage ot des douches de gaz
thermaux.

Indications de cure. — Enfants: lymphatiques. Adultes :
AMEMIGUES.

L'anémie des pays chauds, le paludisme, les dermatoses
sont justifiables de La Bourboule, cure qui du reste s’ impose
aouvent aprés Vichy ou Chitel-Guyon.

Le teaitement hermal sz fait en général le matin, laissant
I'aprés-midi libre.
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Pare de 10 hectares, promenades des plus variées dans les
environs immédiats ; ascension du plateau de Charlannes,

Casine, représentations théitrales, concerts symphoniques,

boule, baccara.

Kermesses, bataille de fleurs, fetes de nut ; feux d'artifice.

Concours priqm‘: annuel, Courts de tennis @ golf.

Une cmquantmine d'hitels dent plusienrs de premier
ordre ; plus de 300 willaz ou maisons meublées, ean potable
parfaite ; électricité.

LA LECHERE (Savoie)
Altitnde 420 m, ¢ 12 hewres de Paris (632 km.)

SAIZ0N DA 15 MAI AU 30 SEFTEMERE

Gare de Moutiers-Salins-Brides-les-Bains. Autobus entre
la gare et I'Etablissement thermal.

Temperature douce et régulidre.

Eawx jaillissant & la température de 557, sulfatées,
E‘.E.]E'i.ql.lE.. mdiﬂﬁ::t;m.

Etablissement thermal, — Bien wnstallé, salles de douches,

Et'l: MAESAEes FOUE |Itu'B.|.I

Indicafions de cure, — Tratement des varices, phléhites,
hypertension, sciatiques, rhumatismes,

Promenades et excursions ¢ Pralognan, Bourg-Saint-

Maurice, Les Chapieux et la Croix du Bonhomme. Le
Petit-Saint-Bernard, Val d'lstre,

Hetel confartable.

LAMALOU-LES-BAINS (Hérault)
Alvitwede 200 m., d 17 henres de Paris (839 km.)

SALBGHN D'AVAIL & DECEMHRE

Climat méditerrandéen, tempéré, remarquable par la pureté
de 'air et la douceur de la température,

Lamalou possbde les eaux les plus chaudes et les eaux
les plus gazenses.

Etablissements thermauy. — Les deux grands étabhissements
de Lamaloun sont dotés de tous les procédés balnéothéra-
pigues modernes.
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Indications de cure. — Affections du systéme nerveus,
notarmment de la moelle dpinitre. La spécialisation la plus
connue a trait au tabés.

L efficacité des eaux de Lamalou est d'autant plus grande
que la Ksion des centres nerveux est plus récente.

Autres indications : Rhumatisme (sciatiques, névralgies),
chlorose, anémie, névroses, neurasthénie, paralyeies et
contractures hysténgues.

Théstre, casino, opéra, opéra-comigque, comédie, concerts
symphoniques.

Promenades en monlagne trés nombreuses, soit & pied,
soit en auto, trés belles routes permettant de gagner des
altitudes cornme celles de 'Espinouze ou de Lacaune ob
regne toujours une fraicheur délicieuse.

1 hitels de premier ordre, 10 plus modestes, matsons meu-
blées.

LA MOTTE-LES-BAINS (Isére)
Altitede 640 m., d 12 heures de Paris (669 km.)

Enl3ON DE JUIN A& GCTORRE

Sur la ligne de St-Georges-de-Commiers & la Mure. Climat
#gal, tempéréd. Pays agréable.

Eaux chlorurées sodiques avec prédominance du chlorure
de sodium contenant aussi des stlicates, bromures, indures
alealing, pas gazeuses, température 607,

Etahlissement thermal. — Bien nstallé.

Indications de cure. — Maladies des femmes, hbromes.
rhumatisme, goutte, sciatique, maladies des os et des arti-
culations, ohésité, paralysie d'orgine cérébro-spinate.

Hitels modestes.

LE MONT DORE (Puy-de-Déme)
Altiterde 150 m., & 9 heures de Parés (468 km.}
286 bm. de Lyon.

SAISODM D1 15 MAER AL §= FITOHRE

Services automobiles entre la gare de Clermont-Ferrand
et Le Mont Dore ; entre la gare d'lssoire-St-Mectaire et
Le Ment Dore ; Vichy et Le Mont Doge.

Air pur ozonisé, grande luminosite, wive insolation, climat
sédatif, tomique et vivihant.
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Douze sources chaudes jaillissent directement des fissures
de la roche volcanigue & l'intérieur de 'établissement ther-
mal, & la température constante de 38 & 47°, Les eaux em-
pin}'r}:n T la benzson sont cell=s des sources Madeleine,
Bardon, Ramond et Ceésar. Toutes ces sources sont hicar-
bonatées, ferrugineuses, arsenicales ot fortement siliceuses
radio-actives.

Etalizsement thermal. — Installation halnéothérapique trés
compléte répartic en plusieurs classes, aver des tanfs 4 la
portée des bourses les plus modestes,

Indiceations de cure, — Toutes les affections des vales
respiratoires ayant un caractére spasmodique ou congestif.

L asthme sous toutes ses formes, le thume des foins, les
trachéo-bronchites chronigues ou récidivantes, les conwa-
lescences et les suites de presmonie, de broncho-preumaenie,
de congestion pleuro-pulmonaire, de rougeole, de coque-
loche, de gnppe, d'intoxication par les gaz.

Affections du nez et de la gorge.

Casino, théfitre, concerts, salles de jeux, dancing, etc.

Excursions nombreuses 1 Tour de Sancy, tour des lacs,
Rl‘.‘lute thermale I:r.'!lu'l'ltr'g'.l:lﬂ. B,

Nombreux hitels de toutes catégories, pensions de famille,
villas, maisons meublées,

LONS.-LE-SAUNIER (Jura)
Alritade 240 m., & 8 hewres de Paris (442 km.)

AIS0N DU e BMAL A FIN SEPFTEMBRE

Climat tempére,
Eaux chlorurédes sodiques froides,

Etablissement thermal, — Deux piscines de 32 métres cubes,
28 cahines de bains, salles de douches,

Indications de cure, — Lymphatisme, engorgement gan-
glionnaire, tuberculose osseuse, affections gynécologiques,
rhumatismes.

Casina.

Promenades et excursions : Grottes de Beaume, région des
Diouze-Lacs, cascades du Hérisson, parmi lesquelles la mer-
veilleuse cascade du Grand Saut.

Hatels, pensions de famille.
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POUGUES-LES-EAUX (Niévre)
Altitude 2000 m., & 4 heures de Parie (241 km)

SAISON DU 1= JUIN &L 30 SEPTEMBRE

Climat de plaine tempéré par les foréts, trés sédatf,

Parcs splendides ; le parc de Bellevue (altitude 300 m.)
permet la cure de repos et de grand air devant le panorama
unique de [a vallée de la Loire.

1l v a 4 sources, les principales sont la source Abice, essen-
tiellement calcique, la source St-Léger bicarbonatée, un peu
ferrugineuse, magnésienne, lithinds radic-active.

Etablissernent thermal, — Posside toutes les installations
hydrothérapiques modernes.

Indications de cure. — On conseille Pougues & tous ceux
qui souffrent de troubles de Pestomac et du fore, de maladies
de la nutrition,

La cure de Pongues est également indiquée dans fe traite-
ment de la lithisse biliaire, du diabéte avec msufhsance
digestive.

Le trattement a pour base la cure de boisson ; elle a pour
adjuvant le traitement hydrothérapique et la physiothérapie
{ravons ultra-violets, haute fréquence, inhalation d'ozone).

Casino, concerts symphoniques trois fois par jour, thedtre,
cinéma en plein air et en salle, thés et diners dansants, bals,
thedtre de verdure, fetes diverses, fétes de mmt sur le lac.

Hatels de premier ordre, plusieurs hitels irés confortables,
bonnes conditions.

ROYAT (Puy-de-Dame)
Altitude 45 m., a 6 herres de Poris (420 km )

SAEON DU 1% MAI A& QCTOBRE

Gare de Clermont-Ferrand.

Climat tempéré, air ozoné tres tonique, temperature fraiche
en Eté.

5 sovirces de 20 & 39 peu minéralisées, non pazeuses.

Etablissements thermaux, == Le principal powr bains
carbo-gazeux, installations pour gargarismes, humages, pul-
vérisations, irrigations de toutes sortes, bains hydro-élec-
triques dair chaud de lumigre,
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Indications de ame. — Toutes les maladies du cour
et de la circulation et en particulier Partério-selérase,

On v traite avssi 'arthritisme, Vanémie et les affections
respiratoires chronigues,

Royat est intéressant au point de vue archéologique ; trés
beau parc ; on v donne des représentations et des fétes.

Excursions variées dans la plaine de la Limagne et toute
FAwvergne. Autocars P.L M. de b Route Thermale

d'Auvergne.
Hétels de premier ordre, de nombreux hétels plus

modestes, masons meublées eb appartements & tous prix.

SAINT-DIDIER-LES-BAINS (Vaucluse)
Altitade 240 m., & 11 hewres de Paris (750 km.)

SAISOM DE MAl A OCTORRE

Gare de Carpentras. Autobus entre la gare et St-Didier.

Etablissentent thermal, — Hydrothérapie, bamns de vapeur
térehenthinds, électrathérape,

Indications de cure, — Maladies du systeme nerveux, de
Vappare:l digestif, rhumatismes.

Promenades et excursions ; Fontaine de Vaucluse, Mont
VYentoux, Abbaye de Sénanque, Pernes, Saint-Cenis.
Hitel de I'etabhizsement.

SAINT-CGERVAIS.LES.BAINS (Haute-Savoie)
Altitude 8K g 900 m., & 14 hewres de Paris (686 km.)
SAISON DU 25 MAl AU 3 SEFTEMBRE

Au pied du Mont Blanc, dans un site splendide, air trés sec.
Climat sedatif,

Trois sources : eaux chaudes & 387 sulfardes calciques
sodiques, hromurdes,

Etablissement thermal, — Entiérement modemisé. Beau
parc.

Indications de cure. — Arthritiques nerveux et & mani-
festations hépahiques, rénales, goutteuses, asthmatigues et
cutanées ; dermatoses, urhicaire, prurits, eczémas @ maladies

nerveuses ¢ névealpies, neurasthénie.
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Centres d'excursions ; chemin de fer &lectrique pour Cha-
monix-Mont Blanc, autocars P.LLM. de la Route des Alpes.
Funiculaire pour le Col de YVoza (1700 m.) et le glacier de
Bionnassay (2600 m.).

Hatels de premier ordre, de mombreux hitels trés
confortables, matsons meohblées, villas, appartements & toutes
conditions,

SAINT-HONORE-LES-BAINS (Nikvre)
Alsitude 302 m., & 7 hewrex de Paris (323 km.)

SAIEGN DU = JUIN AL 1= QCTOERE

Gare de Rémilly-5t-Honoré-les-Bains. Au pied des plus

hautes montagnes du Morvan, Climat tempéré.

Villdgisture trés recommandable pour les adultes et les
enfants deélicats.

Eau sulfurés. sodique et arsenicale.

Sources : La Crevasse, ['Acacia, les Romains, la Marquise.

Etablissement thermal, — Salles dinhalations, de pulvén-
sations, de douches, piscine,

Indications de cure. — Inflammations chromgues, irritation
de la muquense respiratoire, depuis le nez et la gorge
jusqu'aux extrémites bronchigues.

Thedtre, concerts, bals, jews. salon de lecture. Belles

promenades dans les foréts veisines et dans les montagnes
du Morvan.

Mombrewx hétels, willas et maisons meublées.

SAINT-NECTAIRE (Puy-de-Dime)
Alsitnds 720 me, & 12 hewres de Paris (495 km.)

SAlLOM DU O1F MAL AU 15 GCTOERE

Gare de Clermont-Ferrand et d'Issorre-St-MNectaire, Auto-
cars P.L.M. entre Clermont ou lssoire et Saint-Nectaire,

Bien abritée des vents. Climat tempéré de demi-montagne.

Les sources de Samnt-Mectaire se divisent en 4 groupes
qui sant

H
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1* Comadere. Gros-Bouillon, St-Cézaire, Franchement
thermales (37 & 40F), & mincralisation moyenne.

2* Rouge, Voquille, André, Rocher, Vallée, & dominante
ferrugmeuse et arsenicale.

3" Ste-Marie, Parc, Morange, peu thermales (16 a 179,
trés gazeuses, avec une minéralisation de 6 a 7 gr.

4 Cranges-Lixivia, olyeométallique, absolument dis-
tincte des groupes précédents @ tris Froide (%) @ cette eau
d'une pureté remarquable est une eau de diurdse de toot
premier ordre.

Etablissements thermasux. — 1| existe 3 Saint-Nectaire quatre
établissements thermaux. Trois sont en communication
directe avec les hitels des mémes noms et représentent
ainst le modéle-tvpe idéal de maisons de cure.

La cure de boisson et le traiterment externe sont complétes
par la cure de régime,

Indications de cure, — La station de Saint-Nectaire est
spécialisée dans la cure des affections du rein = albuminuries,
néphrites chroniques, insuffisances rénales. La cure st dgale-
ment des plus efficaces dans les andmies, le lymphatisme et

dans les affections gynécologiques,

Casino, vaste parc sur les deux rives du Courancon, Tennis,

Promenades trés agréables, curiosités histongues, église du
style roman-auvergnat, dolmen drodigue.

Saint-Mectarre est un centre d'excursions en Auvergne :
grottes de Chiteauneuf, PI..I:]-' de Mazevre, Pu:,.' d Eratgns,
Cascade des Cranges, grottes de Boissitre et de Raph,
volcan du Tartaret, vallee de Chaudefour, chiteau de Mu-
rols, éghise et beffror de Besse, lac Pavin, lse Chambon, ete.

O troove & Samnt-Mectaire des bitels de tous ordres.

SALINS-DU-JURA
Altifude 363 m., a 6 hewres de Parie (400 km.)

ZAl50N DE JUIN A SEFTEMBERE

Climat tempéré. Matindes el soirées fraiches.

Les enux minérales de Salins appartiennent au groupe des
chlorurees sodiques fortes ; on utilise pour le traitement
des malades, les eaux de source et les eaux-mires,

M

Lez eaux de source de |'établissement sont limpides ; leur

température est de 1199,

Etablissernent thermal. — L'installation balnéaire est aussi
r::nr'np[-l:tt que pozsible ; douches chaudes et froides, qﬂnde
PIIE-CII'I-E d'ean mtﬂﬂﬂ]c constamment renowvelde et r'nmn-

tenue & la temperature de 3P ; doucheurs et masseurs
des deux sexes.

Indications de core, — Scrofule, lymphatisme. débilité,
affections chirurgicales, maladies gynecologmiques.

Casino, théitre, concerts ; tennis, tir, péche, chasse ; excur-
sions, autocars P.LM. de la Route du Jura,
Mombreux hitels, pensions de famlle.

SALINS-MOUTIERS (Savoie)
Altitude 480 m., d 11 heures de Pards (650 km.)

SAEDN DU 1F MAL AL 3 SEFTEMBRE

Station jumelle de Brides-les-Bains, méme climat, Gare
de Moutiers-Salins.

Eaux sulfatées, chlorurées, sodiques, thermales, un peu
ferruginouses et radic-actives,

Etablissement thermal, — Bien installé, bains A eau courante.

fr:di'm.rl'-:ln_a de cure. — Convalescents, affaiblis, surmenés,
enfants déhiles, fernmes atteintes d'affections gynécologigues.

Hatels de tous ordres, pensions de famille.

THONON-LES-BAINS (Haute-Savoie)
Altitude 430 m., a 12 heures de Paris (639 km.)

SAISON DU ler JINM ALl I® OCTOBRE

Sur la rive frangaise du Léman ; climat sédatef, tempéra-
ture régulitre,

Eaux abcalines, résineuses, halsamiques et ferrugineuses,
légtrement onctueuses an toucher.

Etablissement thermal, — Dans un parc avec un hdtel

anmexe, bien installd pour bains et douches.
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Indications de cure, — Lavage interne de Porganisme,
action sur les voies urinaives, le rein et les voies digestives.

Belles excursions : lac Léman, Evian, vallée de la Dranse,
gorges du Jotty, col des Gets, les Voirons, Samnt-Cervais,
Chamonix, Thines, Autocars P, L. M. de la Route des Alpes.

URIAGE-LES-BAINS (Isére)
Altitude 414 me, @ 10 hewres de Paris 644 km.)

SAIEON DU 2% MAl AU § OCTOBRE

Caare de Grenoble, Tramway entre Grenohle et la station
thermale.

Climat tempéré. La vallie est abritée des vents tout en
ctant tria ensoleillée, Dans les mois les pluz chauds de éé,
les nuits sont toujours fraiches, permettant un sommeil
reparateur,

Deux sources ; la souree principale : sulfurée, chlorurée,
sodique ; une source accessoire ; ferrugineuse.

La source sulfurée, chlorurée, sodigue, tempérée (279,
est d'une miméralisation particulidrement riche,

La minéralisation totale est de 10 ETAMIMES ENVIron, &
bien gue 'eau d'Unage posséde les mémes propridids qu'un
sérum isotonique sulfureo,

Etablissement thermal, — Services thérapeutiques multiples
et apparerls avec derniers perfectionnements.

Indications de cure. — 1% affections de la pesu : Folli-
culites, furonculoses ; séhorrhée, eczéma, psoriasis.

On v traite en particulier les affections du visage ; acnes,
COUpEToSE.

2" affections des voies respiratoires : rthino-pharyngites et
larymgites, végetations adénoides et hypertrophie des amyg-
lales,

L:.'mphatin:ruta, déhiiitéﬁ, :r'li.'".l:rliqm:ﬁ, convalescents de
maladies infectieuses et de pleurésies, rhumatisants chroni-
quies et gowliews.

On envoie aussi & Uriage tout particulitvement les enfants
lymphatiques, anémigues ou eonvalescents ; de méme que les
enfants présentant des végétations, des hronchites & répti-
tions, de ladénopathie trachéo-bronchigue, de l'asthme,
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#[-:r]i casing, salle de thédtre, beau parc, club de tennis,
golf.

Mombreuses promenades et excursions & faire aux environs
d'Urniage, & pied. en voiture ou & dos de mulet : chitean
d'Uriage, Saint-Martin d'Uriage, forét de Prémol, chiteau
de Vizille, signal de Bellevue, cascade de I'Oursitre, Cromx
de Belledonne, recoin de Chamrousse.

Excursions en autemobiles : circuit de la Grande-Char-
treuse, les cols de Glandon et de la Croix de fer, la ligne de
la Mure (excursion combinde par autocar et chemin de fer) :
le plateau des Petites-Roches : Aix-les-Bains et e lac du
Bourget ; les cuves de Sassenage, les lacs de Laffrey.

Autocars P.LM. de la Route des Alpes.

Nombreux hétels de tous ordres, pensions de famille,
villas, appartements.

VALS-LES-BAINS (Ardéche)
Altited= 250 ., d 43 hewres de Pargs (710 ki)

SALSON DU 15 MAl AL = OCTOBRE

Gare de Vals-les-Bamns-la Bégude, Autocars P.L.M. entre
Montelimar et la station thermale.

Climat tempéré.

Plusieurs sources

1 Vals Saint-Jean, source bicarbonatée sodique & minéra-
lisation faible :

2% Vals Précieuse & minéralisation forte, contient environ
3 gr, de bicarbonate de soude par hitre.

Ces sources, en dehors de |'élément caractéristique bicar-
bonate de soude contiennent du fer, du hicarbonate de
lithine, de l'acide carbonique et sont gazeuses.

3 Vals Dominique est unique en son genve & Vals, Chtre
le bicarbonate, elle contient 20 milligr. par litre d'un composé
orgamque métallique de fer arsenic, ce qui la place au premier
rang des eaux ferro-arsenicales : elle ne ze consomme que
sur place, alors que les autres sources sont exportées,

Etablissement thermal. — Bien installé, cabines de bains,
salles de douches, de pulvérisations et irrigations naso-
pharyngées,
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Indications de cure. — Neurasthénie, dyspepsie, catarrhe
:hrnniqul_-. |_'|i.-. |'r.=|:nrn.1;4_-.. ﬁaﬂr'rl:r_': diverses,

La source Dommique s'adresse surtout aux deabétigues
arthritiques. En combinant Dusage des diverses sources
de Vals, on diminue beaucoup ln glucose et méme on la
fait disparaitre.

La Dominique donne aussi de tris bons resultats dans le
paludisme chromique et Panémie paludéenne.

La station de II|."z|.h. 5 et Epelciil.“:éu dans le bain a]r_'.ﬁllin, le
bain de Domnigue ou bain rouge avec boues, essentielle-
ment tonique et sédatif pour les nerveux anémiés et les arte-
ria-Selereus,

Casinos, thédtre, concert, tenms.

Promenades et excursions : Meyrac, Bowis de Paiolive, lac
d'lesarles, Mézenc, Pavé des Géants, Chartreuse de Bonnefoy,
Pant de |'Enfer, gorges de I"Ardiche, Le Puy.

Mombreux hétels de tous ordres, masons menbléss.
villas,

VICHY (Allier)
Altitude 164 m., d 6 hewres de Paris (365 km.)

Chmat doux, tempére, trés sédanf.

Les sources de |'Etat & Vichy ont une composition assez
semblable, mais elles émergent & des tempeératures diverses,
ce qui différencie leur action physialogique.

Les buvettes tras hien amenagde: permettent une diatri-
bution trés rapide, en méme temps que la fagon dont elles
sont tenues assure |hygitne la plus soignée.

Les sources principales sont

GI:'E:IIIJ.'E 'G::]:ll- -’”‘:'. EIE:’I_'\'H SLLT le foje unme action =ti-
mulante indéniable, dont |'augmentation notable de I'écou-
lement de la bile, constatée expérimentalernent. est un témon-
gnage visible ; le fait mEme de cette action spéciale, large-
ment utibisée dans la cure, implhique un maniement expén-
mente ef délicat de oo précieux agent thérapeutigue.

Hépital 33%, D'un débit trés abondant, permet 3 la fois
la consommation sur place, Uexportation en boutetlles, et [e
service des |}.1;r|5 et d-l_':l_l:-r_hl-_.s. C:!‘tn =Ry ‘I::u:':[ih'. les fr;'-l'l-a‘:lil:ln'!
stomacales : elle est toujours bien tolérée et garde toutes ces
qualitéz en bouteilles, méme apris plosiears mois.
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Chomel 437 Siude dans la galerie des Sowurces, sa bo-
vette fait pendant a celle de la Grande-Crille.

La source Chomel est la plus chaude des eaux de Vichy.
Sa haute thermalitd dosne une action sedative preciéuss, ce
qui permet son emplel par les malades plus parbculitre-
ment sengibles. Elle est également trés emplovée en garga-
rismes et pulvensations,

Ctlestins 18% et Source Lucas gazeuses el agréables 4 hoire.

Source Meadames 109

Source du Pare 217,

La Compagnie Fermigre s'est assuré la propnétd de quatre
nouvelles sources thermales des plus intéressantes, ce sont ;
[réme, les ]_.]E et Cornélie d 'wne trés haote thermalite {267,
et la source Boussange dont le déhit considérable assurera,
dang les metlleures conditions, alimentation de ["&rablis-
sement thermal en eau minérale.

Etablissement thermal, — Le grand etabliszement de Vichy
est & juste titre considéré comme un modile du genre, de
proporticns considérables, il couvre une superficie de plus
de 3 hectares.

1l offre les installations de balnéothérapie les plus perfec-
tionnées, complétees par un ensemble de services spéciau,
par un mstitut de mécanothérapie et par un service d'électra-
thérapie et de radiothérapie.

La Compagnie Fermibre annonce pour {année 1928 les
agrandissements suivants ;

La construction dun nouvel établissement thermal de
2 classe. la création d'installations medernes dans les éta-
blissements pour la saison d'hiver @ la eréation de nouveaux
services dans le grand établissement thermal de 1™ classe,
notamment une grande piscine de natation et des installations
pour la culture physique, la création dun palmarium per-
mettant aux nombreux buveurs d'ean de ge tenir & Pabri des
intempéries.

Indications de cure. — Les affections le plus générale-
ment traitées & Vichy, sont :

Les maladies de 'estomac : dyspepsie, gastrite, dilatation
5!nnuu1=, Spakime p}r[ﬂ}f‘i.qul:,

Les troubles gastro-intestinaux liés & des états diathéziques,
nerveux, tox-infecticux, ou conséeutifs aux fautes d'hyvgidne
{gros mangeurs, buvenrs).
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Les maladies du foie ; conpestion.

Les maladies de ln nutrition : goutte, disbéte sucré, ohdsité,
thumatisme chromique, migraine.

Certaines maladies de peay,

Certaines congestions viscérales imputables 3 la méno-
pause.

Le Casino de Vichy est séputé pour un des plus beaux
de France tant pour son aménagement luxuems que pour
son charme tout particulier. [l est & la fois un centre mondain
élégant et un rendez-vous simple et familial.

Théstres de premier ordre © concerts remarquahles : parcs
splendides.

Grice & son Sperting-Club, Vichy s’est assuré un premier
rang au point de vue sportif.

Nombreux courts de tennis. Colf, 9 et |8 trous. Hippo-
drome, Concours hippique. Tir aux pigeons. Régates.

La piscine de natation est ouverte du début de juin 3
bn septembre, des matches de water-polo et des réunions
nautiques ¥ ont e,

Le séjour & Vichy permet des promenades :

2 pied. dans la montagne d'on 1'on a une jolie vue sur
la chaine du Forez; & Vozelles d'oi l'on apercoit le Mont
Dore; & la source d'Hauterive qu'on veit jaillir du sol :

en voiture, vers Saint-Yorre et ses sources célébres: an
long du Sichon ; au vieux chiteau d'Abrest: & la cfite Saint-
Armand : belle vue sur la vallée de I'Allier: & la vallée
maudite des Malavaux, célibre par ses fouilles.

Les plus longues excursions seront faites en auto, en car
ou en chemin de fer ; ce sont celles du beau chiteau de Billy,
do pont de Pouzat, viaduc de 72 métres de hauteur sous
lequel roule un torrent, du chitean de Tournoél, de Chitel-
Cuyen, de Rovat, de Clermont-Ferrand ot du Puy-de-Diime,
du Mont Dore et de la Bourboule (autocars P.L. M. de la
Route thermale d’Auvergne), de Glozel,

Les conditions de la vie matérielle & Vichy sont accessibles
a toutes les bourses, Depuis les palaces somptueux jusqu'aux
petites pensions, Vichy posside un choix d'hétels dont les
prix proportionnés & leur confort s’adaptent aux possibilitds
de toutes les classes de [a société,

O trouve aussi a louer de coquettes villas avee ou sans

1ardin.
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