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s, homme d'au-

Plus que I'homme diant

| jourd'hui a bespin de repos ef de distractions.

Les vacances d'8té ne suflisent plus & réparer
nos forces. I nous fant puiser & une nouvelle
source de régénération ‘et de vie. Cette source,
c'est la montagne d'hiver. Ici, vous respirex
un air plus riche en oxygeme que dans les
plaines, vous jonissez d'nn climat plus =sain
el plus tonique. Les exercices, les sports
pratiqués dans cette vivifiante atmosphére

achévent d'assouplir et de Tortifier le corps..

Huit jours de sports d'hiver,
toute une annéde de santé,

L'homme des villes dépense
trop de force nerveuse, son fme
s'aigril dans les luttes quotidien-
nes et il devient parfois pessi-
mista. I1 faut ao citadin, de
temps aaulre, détendre ses nerls,
apaiser son espril, oublier ses
soucis. La montagne d'hiver dis-
sipe les plus ¢ruelles tristesses.

Huit jours oux sports d'hiver,
toute uneé année d'optimisme.

Lentassemement dans les vil

e —

les. la vie sédentaire dans une atmosphére vi-
ciée, vieillissent prématurément. Pour conser-
ver longtemps la jeunssse, il nous faut de 'air
pur, de vasgtes espaces, des mouvements Iibres.
La montagne d'hiver régénére.

Huit jours de sports d'hiver,
toute une annéa de jeunesse.

Dans nos stations de montagne, il y a place
pour toul le monde, la diversité des hitels
gl des prix permel a4 chacun de proportionner

- ges dépenses & ses moyens.

Mais c'esat dans les régions desservies par le
P.L.M. que se& trouvent les sia-
tions les plus nombreuses, les
mienx eéquipées, les plus célébres.

Le P.L. M. est, par excellence,
le réseav des sports d'hiver.

Tout y est organisé en wvue
d'offrir aux amateurs de sporis
de neige of de glace, aux prix
les plus réduits, le maximum de
rapidité et de confort durant le
voyage, d'agrément et de satis-
laction pendant le séjour.

Prirted i Fronce. |, BAKESU & Cr, Snpmnbos (54
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SAINT- PIERRE-
DE - CHAR -

I Altitsda
TRE[RF‘ QP bres .
Borvice awtomobile do
Cranobla,

[fons um vallon oovert
mi wilell, terralns da skl
tremplins e saut; pistes
e T, piste de ot bbb
i Ferguelin aved remaon
e m&canigue des ap-
parella; patineirs de
2000 g,

Hititels b tidis ardrsg,
villes of nppartements
Tivikiibalda

Vantes champs de skl
du Chormanil-Som
LAMEHE b,

S. L s Malrle.

VILLARD -DE -
LﬁNS Adtit, o 1045 mi.

Trumway dlai-
irigie &f service natos
mokiile de Grenahie,

Pintonn omsolnlild -
rokiee ild moningnes.

Youiew ferraling o sk,
teasiplins de saut ) plete
de loge o e Parbsloigh,
2 paiinolrea éclnirées o
ROUMY pradg. o e 3000 g .

Hbtels de tous ardres,
patisiiens de fnmmdlle, S, 0L
il Mukrke,

Champs s ski aux
envirans : Aufrans (alt.
1045 m.) | Lanms (ale, :
IR m.) frnomd fréms
plin de suui & Chenavar! ¢
Mlinciades (mln, - M1 m.) |
Carrenpam{ult_:T 100 )
Se-Mlsdor (i, 1170 m.).

COL DE PORTE
Aleiiude @ 1384 métros,
Autocars de Gronoblp,

Helles fordts de soqpbz,

Clhamips Jde skl trem-
plin de sawt, plse de
lugis,

Ban chabet-sicel,

Hd. 1. de CGrenoble
(rae  Filix - Poulal]) el
8. 1, o Bt-Plerre-de -
Charireusn,

B My

AUPHINE

v

LE MONES-
TIER-DE-(LER-
MUN'I’ Adein, ; B3 Ew,

Care PoLM,
Autacars do la Wodile des
Alpe .

Duns tine belle vallée,
Terralns desll, tremplin
gle want, patps de loga,

one  hiktols, villns et
nppartements  mmeohlés,

.1

Chamips de skl & Liresse
faluitiodia : F200 mdiraenl,
courrler nutomabile du
Yonpatier-de-Clermoni.

LA CRAVE A, :

152 .
Antocnr de  Chrendilile
En face de Ia Meljs.
Cihmrages dli Bl pEatak des
lage,

Hons lfiels.
S, 1.8 In Mulele.,

LE LAUTARET

Alritade ¢ 2075 mdCres,
Service wpoiomabils de
Cerddinhle

Vanles charmpa de sl

HRonn hdtels

S, 1. de Gresalily, raes
Flix- Poulat.

HUEE Altitads 5

1601 meires,
Autnbon 6 li gore de
Grenolde of duo Bourg-
" Eripmna, Llernin e Der
idu Dmuphing.

Caiiire de sports 'kl
var trés enneigd, Tredm-
plin de sawt, plsie de
T,

Hon hiiel,

Refuge du  Towring
Cllub do France & Al
A Huee, & 1EGDH m . d'5ld-
tude,

S 1o e Bourg-d OH-
annd (Mairis),

¥ ] -
BOURG-IM'OISANS

Altltade © 719§,

Rallé & tirencble por les
Chemine de fee du Thjiia by
El prar alea servicem  sotnane-
Lidlea.

An oentre de o plaine de
I"Cimamns.

Sports  d'Biver, potinosire,
champa o &ki & PAlps do
Venosc {mieitude 1 980 moitras].

Hong hidtels et pensions,
nppartomaonis a1 villas mei-
Tl

. L& la Malris

COL BAYARD
Aliditwde 1 1246 1,

Gaurrler suiomobiie de Gap.

Champs de ski, tremplin de

ARlag,

Aunbarpe-rofugs.
8,01, de Gap.,

BARCELONNETTE
Altituds = 1535 rodtres.

Gure de Pronldres.

A& In Conchette | Chomps de
alkl, tremplins de ssut ; plates
do g #t pradinmire.

Bona hittels, villes et appor-
Tmments meohias,

-

GUILLESTRE
Altitoda ¢ 1000 mpwddres.

Gare . idle Montdessphin-
Cludllesira,

Heli¢ par sorvice nutomalile
auE chamips de =ki do Caol do
Yars [pitkmudde - 005 inélrea).

Fon hotel, peosions dde
Fiiiwwilla,

5 I,
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I‘," j'utlf'_: ¥ I.‘ Sl el il q MiwEiwe, SMEYIoE  puldeeiilld
uvoc la pgure de Sunllanches - CGomtdoans,

Farbl de sapins; vasles teriains de ski. troioplin de sl |
pisies de luge, pro e e A000F g . Resle de sl soos e poiya-
mnde de I Fodérnlion Frpngaine de sk,

Hials e teus erdres, penstans de Semille, villas ¢ T
tEements menkbes,

Telégrhbrlagise pour b Platean de Rochebrwome {IEHE a5 o1
b BEant ' Setsnds JTRE0 mu. !

B L Im MnErs

COMBLOUX  Attitude ; 1000 m.

Aervice Hufomnbile aves la giaee b
Sallupches- Combilous,
Vastes champs de sk, riEteE de luge, tresoplin e saut
Hétels de tous ordres pacemd lesguels e CGresd HOtwl LA
dlu Monr Blane qui posaods mne palinoire eclpiree de SO0H i
M. Lok Ia Mulrie,

Il__ﬂ. ':."E.I.-H"I...I‘r. Althnsde @ LIKE  im Cuibuas Gl A ey

At pubiesd el et deox Aravis
Lihamps e sk, plste de Tage, teemplin Jde sput, patinnleo
tlpirdes de 000 mg. Ecole de skl
Hans hdtels, S, [.

I..r ]' '||rJ'| I‘I' Altieuniala ¢ WM Eni Aaifoibsis pavec lés  fires
ditighime pi d' Alberiville
Sl dwidirn do pluosieurs volldes | chumps de skl; pinte e Jage
Ilama sbrels,. Villas ot ppigarisments meabids,

&, Lodu Yal al"Arly.

IJI.; {.R'Ilhl} Ei{}HHI’\.Hi} ..'|.|I|I||.|| 1 W) st

Borvies midlnariabils §ves

Annecy.
Champs de skl fremplin de suul; plete de lage, poiinalre
Haris hdrals
5. 1. ploce do 1'Edlleg,

& Moipins

Frovence

- =
3|

|
<
3

l& Brésasl ai la Masni Blane



EROifiE MoliEis. o @ ueg LRnanges.

MONNETIER-MORNEX Altitude : 750 m,
Lutobus svec Ia gare
A" Annermasse ., I s Wiy de reneve A YVEevrier Chemin
di ler & crémalllére de Veyrier aux Traize-Arhres.
41h|11||[:|.~. de gl sur les pentes du Salédve {120 mi. )i pleie
e luge; patintcire folairee.
Bona hitels. 8. 1. 4 la Malrie.

SAINT-BON Altitude @ 1100 meétves. Elecirobus

wveEe MoulrieiEs,
Champs de ski, petit tremplin d'entroinement; piste de
luge, putinoire.
Bon hitel, &5, 1, de Moutiers-salins,

¥ T T Altitude: 1431 m. Service automobile
PRALOGNAN e 1a aaie e ST

Au pied du massil de la Vanoise,

Champs de ski.

Hotels de tous ordres, pensions de famidlle,

5. l.a la Mairie

YIETERY T A& ™Y F Altitude : 1460 m. Service
I IJIH]L‘[_?\'EH{IF{(}I:‘L autcrmobale el trainenu  de -
|-|.1|-:|1'-,':l-.!'\'!-:'i.l._nn'ir:- el de Landry.

Lig pled du Mont Pourri. Vastes termins de ski, tremplin
de sauf, piste de luge, Cours de ski.

Bons hitels et pensions, 5.1, de Moutiers-5Salins.

’l"I{J‘H}LS Altitude: 1659 m. Service antomobile l'll.l. Erial- | b
neiu deé In gare de Bourg Saint=-Maurice, L\‘__.
Champs: de ski;, tremplin de saut; piste de luge, patinolre, | —
Eoole de ski. k "
Bons hitels et pensions. 8. 1. de Moutiers-Salins. Au- A ol vara. .
dessus de Tignes, sur les bords du lac do méme nom, vastes y N
champs de ski, Bon hidtel. .

I dhand Rimni
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#i Monl Eswni

r!-'ll_ '_JNIINET I M Adtioada ;| DiHE on, Care o' Ao #

i pled de B 'Peurmeils, hamps de sk,

trmrrpbin de sout, piste de. luge, patinsiee,
B hies], N, L d'Apoeecy,

_'L'IIJH'I' HI{'I.'_\I{I] Altdtude ¢ 1850 m Il ey

il A= - N~ Hains
Lrmrmienis ity bodss ; vanies chmrips i slil, tremplin de
sl e In Golllarda, plste de loge: potinolre dcloless e
|_'-:'||‘" |'lll|-._1||"1|i"l|1.' curling. Ecale de ski sous Iy patrongge de b
FidaruijgmSrangnlse de skl Cours national de moaivies
v I PLAM, 8, 1 Ak fiess- BT
e
MORZINE Aliridgh 1006 m, Autebus
LT hetwvint.
1] i FiseBasy qle HmpHins
ilin de wiftipmkaiane iak
i

v e Mordine o

Muies ordeest chimlot
&, 1, de "By
& "y

ey |
ABONDANCE il

Liharnps il akl, tromgslin de =g
Bon hdiel; pensloons de faeadlle:
5. 1. de Thonon.

#'Iu fgrg e

thom | cluimps e
franires
LT RER T

o misirel . atolius  ale

l‘,‘l']\'l'lt‘l‘{,“l: Altitude ¢ 972 mdires. Auttlhoe |,||_I

I"harmnom.
An boerd d'un lnc; charm pe de sk
Bons hiviels, 2, L e “Thonon,

I.ES {:E..__J'H REENEE ¢ DT . Hervice didldrmobille wy e
ls gonre de Vanfnges, chemin de fer &lectcjague
' Arndmitvasse @ B0, Autinbyw sviee Thanan ot Y oridns
Uhamps de skl cremgelin de anan, gplate de lage,

BOURG - SAINT - MAURICE Abitude 1 560 m.

A l'pntrda  das
villges de In Haoie-Isére,
Torrains de skl
Pons hifiiels.
B I da Moutlers-Sulins.

VAL D'ISERE Attivebe: 184 m. Service auttamobil
v = o Fhpuegl - Ralsr - Merloe Jumcgu' A

lignes; tralneau b portic de Tignes.

Fupurbes chamgs de SK1 jsodcr debuipis, Cowprses faciles
en haute momtngne, Ecole de skl ol de 1Yiseran, altifiole ;
2THD thdlies

Han kel

S 1 die Moutlers-Snlins.

I-.II.ILH HI;P:H'...].-i.{t!I Sbiinidda = P40 prifires,. Elsctroliams

de kn gore de M odsne,
Tariraliis de akl. PEate Jde lege, Iremaplin de saui,
B hatels ; apparteimientn maublis
5. I de Suint-Jewn-ie- Maarienng,




